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◆都内マンションの人気再燃 ! 

 物件でみる、その評判の理由  

「これを買え」2004秋冬プリンタ 

━複合機へのシフトが明確に! ━  

【ASTREC事例】RFIDを活用し、 

新しい空港システム基盤を拓く  

統合管理と仮想化が実現する 

最適な運用管理 HP BladeSystem  

マルチスレッド・ワークスタイル 

の提案 読者アンケート実施中 !  

◆あの会社の経理業務の効率化を 

 可能にしたその秘策とは？  

タムロン社が導入した指紋認証 

日経パソコン用語事典を100名に!  

経験豊富なキャリアコンサルが 

あなたの転職をサポートします !         
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ネットで探る「心の旅、良質の宿」第9回～
る源泉かけ流し100％の日帰り温泉（番外

2005年01

年末年始と寝正月だったから、家族がどこか温泉にでも行きたいとい

早々休みなど取れるはずもなく、今回は東京都内で日帰り入浴を楽しめ

とにした。 

温泉に日帰りで行く場合、旅館の風呂を借りるか、日帰り専用の施設

すのが一般的だろう。 

旅館の良い点は、込んでいないところだ。ただ東京からだと箱根か伊

梨、群馬方面に足をのばさなければならず、どうしても強行軍になって

秩父、丹沢近辺にもいくつか良い温泉があるのだが、今年は雪が多い

そこで東京都内でいい温泉が湧いていないか、探すことにした。 

日帰り温泉で役に立つ情報サイトは 

町田市にある「いこいの湯」。露天風呂の湯船は3つ 
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数多くの日帰り温泉紹介Webサイトあるが、その中で小生が役に立つ

のサイトだ。 

まず「＠nifty温泉」。 

全体が利用者のクチコミをベースに構成されている。現在6000件余り

量的には最大。宿泊3000件に対し日帰り施設2200件と量も多い。便利

県別、露天の有無、駅近などいろいろ検索できるところだ。難点は、天然

調べられない点。これは小生のように温泉の質にこだわる輩には不満

次に「関東周辺・立ち寄り温泉みしゅらん」。 

東京都内の温泉紹介は20件弱で量が少なく今回参考にするにとどめ

「みしゅらん掲示板」である。時系列表示だけなので探し出すのがめん

のレベルが高く、温泉成分の分析表まで書き写してあり、重宝する。ま

的確で、行き先を迷う際の貴重な判断材料に使わせてもらっている。 

「じゃらん・ほっこり温泉案内所」。 

今回は都内の温泉探しなので利用しなかったが、関東周辺の温泉地

来る宿のリスト一覧をさっと見たいときに価値がある。ただしじゃらんに

中心なのでだいぶ偏りがある。 

今回、小生が一番重宝したのが、東京都の福祉保健局健康安全室環

開している次のWebサイトである。 

「東京の温泉」。 

この中の「施設一覧」か、冊子「東京の温泉」ダウンロードの中の別冊

い情報が掲載されている。 

公の機関による資料であり、温泉成分の表示がきちっとされていて、

い。 

また、街中の「銭湯」の情報も、本当の温泉を探す際にも役立つ。今

から除外したが、読者諸兄の住む街の近くで温泉の銭湯があるかもしれ

事にするために、環境衛生課（指導係のＳ氏）へ取材したところ、風呂に

湯）風呂は温泉としていないが、タンクローリーで温泉を運んでいる施設

施設一覧に掲載しているということであった。また、奥多摩地域の旅館

泉も含んでいる。「現在、東京には何箇所の日帰り温泉施設があるか」
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年3月末現在で178カ所」とのことだった。 

難点は役所の資料ゆえに味も素っ気もないところであるが、気になる

クして再検索をかける労力をいとわなければ、施設の周辺情報を得られ

ついでに東京の温泉「初級」「中級」「上級」編として、東京の温泉知識

ツがあり、覗いてみるだけでも楽しいのでご一読をお薦めする。 

検索エンジンで再検索をかけて・・・発見した良質な温泉 

とまあ、いろいろ手がかりをみつけつつ確認するが、肝心の情報がな

い。小生が求める「100％源泉かけ流し」の日帰り施設はないのだろうか

大体、天然温泉の表示があっても、ほとんどが循環風呂である。特に

泉施設で、昨今掲示板に「塩素臭がきつい」などのクチコミが多く散見さ

「まあ、あきらめるしかないか」と思っていたところ、「東京都 天然温泉

力・検索してようやく出てきたのが、町田市にある「いこいの湯」であった

出てこない、都が必要）＠nifty温泉で確認するとなかなか評価が高い。

こう！」の埼玉・東京のオススメ日帰りランキングでも東京で一番の人気

日帰り温泉で源泉100％かけ流しは稀有な存在 

注目したのは「泉温：48．6℃ 湧出量：438リットル」という表記だった。

これがもし本当だとすれば、循環風呂でない可能性が高い。というの

合、適温にするため加熱し循環するからである。また湧出量が少ないと

のが一般的である。見るところ泉温が高く、湧出量も一定量ある。安心

朝9時開店直後の館内 
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呂のみ、かけ流しと明朗に表記している点だった。 

最近都心に遊園地や埋立地に相次ぎ出来た大型の温泉施設のよう

たっていても、実のところ、温泉としての効能など期待できない施設が多

ある。湯船の大きさや入浴来客数の人員など考えれば、塩素混入、循

を得ない。 

地域として良質の温泉を探すとき、湧出量だけでなく汲み上げ量を知

だ。取材した東京都の場合、過去地盤沈下があった地域（墨田区、江東

区、板橋区、足立区、葛飾区、江戸川区の8区）で汲み上げ量が一日当

トルと制限されている。町田市のある多摩地域は3倍の150立方メートル

大事な点は湧出量がいくらあっても、汲み上げ制限条例の関係で、実際

込む量に制限が加えられているということだ。 

取材を兼ねて体験入浴をする・・・その感想 

ネットでの事前調査の甲斐あって、露天は100％源泉掛け流しで、間

い温泉であった。まだオープンして半年経っておらず、現在Webサイトで

ため、簡単に紹介しておこう。 

まず、お風呂から。湧き出し口からお湯をすくって臭いをかぎ舐めてみ

銘の本物の温泉であった。日帰り温泉の施設でこれは特筆に価する。

－塩化物泉で、炭酸水素イオン濃度が高いため、肌がすべすべになっ

の湯で売っている温泉地に比べても引けをとらない。また色が、東京特

のべたついた油性感のある泉質ではなく、どちらかというと丹沢の七沢

館内は純和風の造り・・・畳敷きの廊下 
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色透明の温泉である。地下水脈まで調べていないが、距離も近いか

かもしれない。 

サウナも2種類あり、部屋に液晶テレビが備え付けられている。珍しか

ぎサウナ」で、いい香りを嗅ぎながらサウナで汗を流せる。 

次に館内だが、施設は純和風の建物であり、驚くことに廊下は畳敷き

ちょっと旅館に来たような感じだ。オープンして日が浅いため実に気持ち

どころは縁側風に設計されていてのんびり出来る。 

何よりいいのは、入浴

円（休前日・祝日でも900

間制限がないことだ。食

も、カレーライス500円、

750円、野菜塩ラーメン7

良心的だ。 

極め付きは館内にカッ

ことだ。カットだけなら10

散髪をして、風呂で髪を

ば実に経済的である。また整体サロンなどもあって、整体コース40分36

の料金である。 

いろいろ組み合わせれば、家族で車で来て、半日は時間をつぶせる

済的に家族で過ごせるというのがポイントではないだろうか。 

場所は京王線の多摩境から徒歩20分なので、ほとんどの客は車で来

住人が主体だが、うわさを聞きつけて遠方からも多くの客が来ていた。

中・国立インターで降りて、多摩センター通りを行くと30分程度で着く。 

最後に・・・取材で感じたこと 

温泉について、副店長の竹村慎一氏に話を聞き確認してきた。源泉

高いのは、地下1700メートルまで掘っているからだそうだ。東京都内で

い部類に入るそうだ。確かに露天に流す場合、泉温がなければかけ流

ずもない。小生が話していて感心したのは、毎晩閉店後の2時過ぎぐら

呂の栓を抜いて掃除をして、翌朝新たにお湯を入れる話だ。当たり前と

なのだが、風呂のお湯を入れ替えない温泉宿が少なからずあることを知

しては、このような温泉施設に行くほうが衛生的で温泉の効能も期待で

第である。一番の悩みは、湯を捨てるため下水道料金がかかるという話
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たが。 

褒めてばかりでは何なので、悪い点を一言。とにかく込むことだ。朝一

午前9時から翌午前1時）に行ったのだが、その後駐車場に続々と車が

帰る午前11時頃には、もう満車に近い状態だった。＠nifty温泉での評価

でわずかであるが0.1ポイント下がったのは、クチコミを見るまでもなく、

る。ただし近隣の温泉施設も負けじと料金を値下げしたり、かけ流しの

ことを発表したりしているので、混雑も次第に緩和されると思う。これば

る間は仕方がないだろうから、出来れば午前中の早い時間に行くことを

ススメする次第です。 

●天然温泉 「いこいの湯 多摩境店」データ 

都内で珍しい源泉かけ流し（露天風呂）のお風呂をお楽しみ頂けます。

源泉名：仙水の湯 泉温：48．6℃ 湧出量：438リットル 

水素イオン濃度：pH 7．9 湧出地：東京都町田市 

■ネット旅行の達人・蓮見京太郎（はすみ・きょう

昭和55年、大学卒業した年に大手出版社に入社

誌の編集者を経て、映画配給会社に転職、出版

情報誌を創刊する。その後大手ゲーム会社でゲ

などに携わる。平成5年、PCやゲーム関連のソフ

集をするプロダクションとして独立する。その後紆

現在、インターネット関連のお堅いコンサルタント業を営んでいる。最近

連の著書7冊上梓。毎月10日前後地方巡業に出ている。旅をこよなく愛

ことのほかうるさい。本業以上の情熱と時間を浪費し、宿情報を日夜研

今は寒いがこんな洒落たテラスもある 
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【Cisco】今いる場所がオフィスになる！／無線LANセット＋USBメモリープ

世界の動きが5分でつかめる、欲しいニュースを拾い読み nikkeibp.jpメー

展示会、セミナー、ITトレーニング、eラーニングの総合サイト：NikkeiBP Ev

 

ネットで探る「心の旅、良質な宿」第2回～東伊豆に上質の和風リゾートをみつけ

ネットで探る「心の旅、良質の宿」第4回～紅葉の奥鬼怒で至福の温泉に浸かる

ネットで探る「心の旅、良質の宿」第7回～阿蘇の秘湯に「超割」で行く  

ネットで探る「心の旅、良質の宿」第6回～群馬の秘湯銀座に隠れた名湯あり 

ネットで探る「心の旅、良質の宿」第5回～越後の温泉で魚沼産新米を食す  

新連載：ネットで探る「心の旅、良質な宿」第1回～良い宿の条件とは  

現代リスクの基礎知識 第68回～温泉偽装問題  

環境生活のススメ 第6回～新しいヒートポンプに注目(18:33)  

アートゲノム第27回～人生の達人が絵を描いた理由 グランマ・モーゼスの場合

和光堂、米Gerberのオーガニック・ベビーフード14品目を販売(17:47)  

スズキ、GMの世界戦略車「シボレー オプトラ」を日本で販売(17:02)  

04年12月のオンライン・ショッピング、69％がブロードバンド利用、米調査(16:59

ニチバン、クラフト用アシッドフリー両面テープを発売(13:50)  

「ファーストクラスのシート思わせる」リクライニング付寝椅子(13:26)  

TOTO、真冬でもお湯が冷めにくい戸建て住宅用「魔法びん浴槽」(12:42)  

日経BP社の書籍購入や雑誌の定期購読は、便利な日経BP書店で。オンラインで2

サービス メールマガジン ¦ よくあるご質問 ¦ 記事に関するお問い合わせ 

会社案内 日経BP社案内 ¦ プライバシーポリシー ¦ 著作権・リンクについて ¦ 広告ガイド 
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